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Bevezetés
A XXI. század emberének az élete az élethosszig tartó tanulásról szól. Nagyon sok információból kell kiválogatni- megfelelő tanulási technikákkal, aránylag rövid időn belül-azt a tudásanyagot, amely segíti a pályaválasztást, a munka világában való eligazodást és az esetleges pályamódosítást.A tanulásmódszertan az iskolai tantárgyak között sajátos helyet foglal el, hiszen nem hagyományos értelemben vett iskolai tantárgy. Inkább a képességeket felmérő-és fejlesztő tréning, mint lexikális ismereteket nyújtó rendszeres tananyag. Különösen fontos a tanulók tanulási szokásainak gyakorlatban történő megismerése és fejlesztése, ami természetesen együtt jár az önismeret fejlesztésével.
Időkeret: 74 óra/ év, 2 óra/ hét

Általános célok:
A tanulásmódszertan tantárgy a következő célokat fogalmazza meg:

 -A tárgy célja, hogy hozzájáruljon a tanulók önismeretének fejlesztéséhez, az egyénre szabott, eredményes tanulás módszereinek, eljárásainak, az önművelés igényének kialakításához.

 -Az ismeretek elsajátítása eszköz a tanulók értelmi, önálló kommunikációs képességének kialakításához, fejlesztéséhez.

-Segítsen abban, hogy a tanulók felismerjék a tanulás személyiségfejlesztő, a rendszeresség, az alaposság, az önállóság, az akaraterő és a szorgalom fejlesztésének lehetőségét.

- Segítse az esetleg hiányzó készségek pótlását.

	Témakörök

I. Önismeret

II. A tanulást befolyásoló külső tényezők

III. A tanulás


	Tananyag

1. Pszichikus folyamatok:

-értelmi folyamatok/Érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, gondolkodás, és beszéd/

-érzelmi folyamatok: Az érzelmek és a tanulás összefüggései

-akarat és tevékenység:

A cselekvésre, tanulásra késztető motívumok, a cselekvésig való eljutás lépései, Készség, jártasság, szokás.

2. Pszichikus tulajdonságok:

-adottság, rátermettség, hajlam,

képesség,tehet-ség, jellem

3. Az intelligencia

4. A serdülőkor jellegzetességei és hatása a tanulásra

5. Emberismeret

-empátia

-kommunikáció és megfigyelés

-projekció

-szociális helyzetismeret

6. A család szerepe a tanulásban

7. A pedagógus szerepe a tanulásban

8. Az osztály, csoport

9.A megismerési folyamat

10. tanulási stílusok

11. A tanulás ergonómiai feltételei: író-asztalrend, ülőalkalmatosság, fényforrások, csend. A környezet kialakítása.
12 Az önálló tanulás tervezése

13. Tanulási technikák:

-adatok keresése

-rendszerezés- vázlatkészítés

-bevésés-

-összehasonlító elemzés

-a kérdezés technikája

-problémamegoldó gondolkodás

-projektmószer


	Főbb tevékenységi formák

Kísérletek, tesztek kitöltése és értékelése. Koncentrációs gyakorlatok, olvasási teszt, szövegolvasás, a lényeg kiemelése a szövegből.
A felidézés és a felismerés különbsége: tesztek, memória gyakorlatok.
Motívumok, kudarcorientált vagy sikerorientált tanulás.
A jelen állapot feltérképezése, elemzése.

A fogalmakkal való ismerkedés. Saját tapasztalatok megbeszélése.

IQ teszt és értékelése, befolyásoló tényezők.

Filmrészletek/Montágh Imre/, saját tapasztalatok.
Kommunikációs gyakorlatok.

Elméleti ismeretek.

Nevelési módszerek, és azok hatása-megbeszélés.

Ártalmak a családban: helytelen és hiányos nevelés-elméleti ismeretek és megbeszélés.

Tanártípusok és tanítási módszerek-összehasonlítás.

Vezetési stílusok a szakirodalom alapján.
Szociometria készítése.

A szakirodalom alapján.

Stratégia kialakítás előzetes elemzés alapján.

Az ergonómiai feltételek a szakirodalom alapján. A jelen állapot feltérképezése, új feltételek kialakítása.

A tanulás tervezési szintjeinek helyzetelemzése. Napi, heti, hétvégi tanulási tervek készítése. A tervek elemzése.

Gyakorlás./Diagramok, grafikonok készítése és értelmezése, jegyzetelés, vázlatírás, rendszerezési technikák, szakszövegek feldolgozása, cédulázás/



Ellenőrzés, értékelés: A tanulmányi munka értékelése folyamatos: készségek felmérése, szóbeli-és írásbeli szövegalkotás, Kommunikációs gyakorlatok.

Értékelési mód: osztályzatok
