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Tóth Ferenc
Célok és feladatok

A tantárgy célja az alábbiakban összegezhető:

-Az általános iskolában földrajzból és biológiából megszerzett ismeretek, képességek és készségek egy részének felelevenítése a következő témákban: az emberi test felépítése, működése, és egészségünk védelme, bolygónk szférái: a légkör, a vízburok és a talaj.

-A környezet- és természetvédelem fogalmának, tevékenységi körének és főbb irányainak meghatározása, néhány gyakori, vagy globális környezeti probléma lényegének, okainak, lehetséges következményeinek, és megelőzési lehetőségeinek rövid áttekintése. Három fő területe a levegő, a vizek és a talaj szennyezése és védelme.
-A környezet- és természetvédelem, valamint az egészségvédelem alapelveinek megismertetése.
-Az egészség fogalma, az emberi testen jelentkező főbb betegségtípusok csoportosítása és néhány betegség rövid leírása. Három fő terület a szenvedélybetegségek és megelőzésük, a nemiség és a fogamzásgátlás, továbbá a lelki egészség.
Megjegyzés: A tantárgy részben általános iskolás kémiai alapismeretekre is alapoz.

Fejlesztési követelmények

Lényeges a tanulók esetében a következők megvalósulása:

-Természettudományos kompetencia fejlesztése, érdeklődési és ismeretkör szélesítése.

-A korábban az emberi test egészségtanáról, valamint az általános környezet- és természetvédelemről (mozaikosan) megszerzett ismeretek kiegészítése, bővítése szintézise.

-Környezettudatos gondolkodásmód és felelősségteljes magatartás igényének kialakítása, illetve felerősítése.

-Életcentrikusság (az élet tisztelete), rendszerszemlélet (minden mindennel összefügg) kialakítása.

-A földi környezet és az élővilág sokfélesége jelentőségének felismertetése.

-Az élővilág szerveződési szintjeinek hierarchikus rendszerében való tájékozódási képesség fejlesztése,

továbbá

-Logikus gondolkodási, véleményalkotási és érvelő készség fejlesztése, ok-okozati problémák hatékony felismerésének elősegítése.

-Elemző megfigyelés képességének fejlesztése.

-Jelenségek magyarázata, törvényszerűségek megfogalmazása, általános következtetések levonása konkrét és jellemző példák alapján.

-Jellemző példák megismertetése (tanári magyarázat, audiovizuális és multimédiás eszközök alkalmazása során).

9. évfolyam

Óraszám: 37 (1 óra/hét)
A tananyag elemei (környezettani rész)

A Föld szférái, bolygónk, mint rendszer, egyed feletti szerveződési szintek

Környezeti alapprobléma, az emberi tevékenységek környezetre gyakorolt hatásai

Környezet- és természetvédelemről általában

Légkör, légszennyezés (savas esők, ózonlyuk, fokozódó üvegházhatás)

Vízburok, vizek szennyezése (folyók, tengerek, felszínalatti vizek

Talaj és a talajt károsító hatások (talajerózió, elsavasodás, szikesedés, talajok leromlása)

Globális klímaváltozás

A bioszférát károsító hatások: erdőirtás, elsivatagosodás, túlhalászás

Környezetbarát technológiák I.: újrafelhasználás, termékdíj, szelektív hulladék-gyűjtés, hulladékok biztonságos lerakása

Környezetbarát technológiák II.: Energiahordozók csoportosítása, megújuló és részben megújuló energiahordozók szerepe, energiatakarékosság

Környezetbarát technológiák III.: Jogi háttér, nemzetközi egyezmények és szervezetek, az egyén szerepe, fenntartható fejlődés

Természetvedelem, tájvédelmi körzetek és nemzeti parkok hazánkban, a génbankok szerepe, az emberrel együtt élő fajok

+Gyakorlás, szemléltető anyagok megtekintése

A tananyag elemei (embertani rész)

Az emberi testről általában, egyedalatti szerveződési szintek, a szervrendszerek

Az emberi élet szakaszai

Férfi és nő I. a nemi különbségek, a fiúk és a lányok fejlődése

Kamaszkori változások (testi, lelki, társadalmi)

Szexualitás és fogamzásgátlás a lányoknál 

Szexualitás és fogamzásgátlás a fiúknál

Lelki egészség I. (lelki egyensúly, hipnózis, agresszió, depresszió, epilepszia)

Pszichoszomatikus betegségek, stressz, allergia

Lelki egészség II. (szenvedélybetegségek I.)

Lelki egészség III. (szenvedélybetegségek II.)

A bőr egészsége, bőr- és hajápolás

A mozgás szervrendszerének egészsége, edzés

A légző szervrendszer egészsége, asztma

Az emésztő szervrendszer egészsége I.: fogápolás

Az emésztő szervrendszer egészsége II.: bélcsatorna

Egészséges táplálkozás

Keringés szervrendszerének egészsége

Kiválasztás szervrendszerének egészsége, hormonokról röviden

Az immunrendszer, fertőző betegségek, védőoltások

+Gyakorlás, szemléltető anyagok megtekintése
A továbbhaladás feltételei

-Ismerje fel a társadalom és a környezet konfliktusával kapcsolatos példák kapcsán a problémákat, valamint a környezetre és az emberiségre leselkedő lehetséges negatív következményeket, tudjon alternatív, környezetkímélő cselekvési módokat felsorolni.
-Tudja, hogy lakóhelye és az őt körülvevő környezet állapotának védelme, fenntartása érdekében melyek a helyes állampolgári magatartásformák.

-Tudja felsorolni, kik tehetnek a hatékony környezetvédelmi politika kialakításáért és megvalósításáért (nemzetközi egyezmények és szervezetek, államok kormányai, cégek, önkormányzatok, állampolgárok)

-Tudjon érvelni az egészség- a környezet- és a természetvédelem jelentőségével kapcsolatban, továbbá a prevenció elsődlegessége mellett.
-Tudjon véleményt megfogalmazni a fenntartható fejlődés szükségességével és alapelveivel kapcsolatban.
-Legyen képes a saját teste és egészsége kapcsán az egészséges életmód és a megelőzés jelentőségének felismerésére.
-Tudja felsorolni az egészségvédelem, valamint az egészséges életmód néhány alapelvét.
-Legyen képes betegségek nevét felsorolni és különböző szempontok szerint csoportosítani azokat.
-Tudjon beszélni a diagnózis és a terápia jelentőségéről, valamint a lehetséges szövődmények elkerülésének és a rizikófaktorok csökkentésének fontosságáról.
-Tudja felsorolni az általános elsősegélynyújtás néhány alapszabályát.
-Ismerje a lelki egészségvédelem fontosságát.
